Calendrier des évenements, compétitions et examens

Contact
Description Pour qui Date de début Hﬂ,"e de Date de fin Heu.r e de Noms officiels on. act pour
début fin renseignements
Inscriptions anciens adhérents Anciens . ;
e mardi 1/09 17 h 00 mardi 1/09 19h 30 Jean-Christophe
Début des cours pour les Compet | (horaires spéciaux)
P P 5 Compet | mardi 1/09 18h45 | vendredi 25/09 | 20h 15 Ceédric
Inscriptions anciens adhérents .
. e mercredi 2109 | 17h00 | mercredi 2/09 | 19h30 Jean-Christophe
Inscriptions anciens adhérents .
P Anciens mardi 8/09 17 h 00 mardi 8/09 19 h 30 Jean-Christophe
adhérents
Début des cours pour les Compet 2 (Horaires spéciaux)
5 i P Compet 2 mardi 8/09 18h45 | vendredi 25/09 | 20h 15 Fabien
Forum des associations au CAM (coupure de 12h a 14h)
2 Tous adhérents | samedi 12/09 10h00 | samedi 12/09 17:h 30 Jean-Christophe
Inscriptions pour tous les adhérents , :
Tous adhérents | vendredi 18/09 | 17h00 | vendredi 18/09 | 19h30 Jean-Christophe
Congres des présidents et des Enfraineurs (a l'inifiative de la ShttiReUrs & : 3 i
région Provence) LChisophe samedi 19/09 9h00 samedi 19/09 17.h00 Jean-Christophe
Inscriptions pour fous les adhérents
P P Tous adhérents lundi 21/09 17 h 00 lundi 21/09 19h 30 Jean-Christophe
Reunion pédagogique avec les entraineurs Membres du
- bureau & mercredi 23/09 | 19h00 | mercredi 23/09 | 21 h00 Jean-Christophe
enfraineurs
Inscriptions pour fous les adhérents
P P Tous adhérents jeudi 24/09 17 h 00 jeudi 24109 19h 30 Jean-Christophe
Tests pour fous les nouveaux enfants Tous les : . J-Christophe, Catherine,
nouveaux enfants samedi 26/09 8hdl samedi 26/09 12000 Fabien, Guy & Cedric
Reunion pour disfribution calendrier FFN = A : , i
Cedric & Fabien |  samedi 26/09 14 h 30 lundi 26/10 18'h 00 Cédric
Début des cours aux horaires normaux
Gz’hugrﬁrs lundi 28/09 18h45 | vendredi 25/06 Jean-Christophe
Reunion parents | entraineurs + J-Christophe
o - Compet | mardi 29/09 18 h 30 mardi 29/09 20h 00 Cédric
Premiere Journée Départementale Open a Fos
= : i Compet | dimanche 11/10| 8h00 | dimanche 11/10| 18h00 | Laurent Geoffroy Cédric
enjamins ef +)
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Calendrier des évenements, compétitions et examens

Contact
Description Pour qui Date de début Hﬂ,"e de Date de fin Heu.r e de Noms officiels on. act pour
début fin renseignements
Réunion de bureay
Me&?;izdu mardi 13/10 18 h 30 mardi 6/10 20 h 30 Jean-Christophe
Trophée Emile BOURUT a Marseille (allier)
P (I\/\Ci:riggfret] . samedi 17/10 8h00 | dimanche 18/10 | 18h00 Cedric
Deuxieme Joumeée Départementale Open en Arles Compet 1 & ‘ : i
Compet 2 dimanche 25/10 | 8h00 | dimanche 25/10 ] 18 h00 Cedtic
(Benjamins et +)
Stage sans hébergement de la Toussaint 2 fois par jour, 2 lignes
g 9 P g Compet | lundi 26110 10h 00 | vendredi 30/10 | 19h00 Cédric
Soirée de remises des récompenses aux sportifs de Rognac
. . - Jousles | samedi31/10 | 18h00 | samedi31/10 | 22n00 Jean-Christophe
Assemblée Générale CD13 A : : :
Jean-Christophe samedi 7111 samedi 7111 Jean-Christophe
Interclubs Départementaux a Berre Compet 2 Chri
P (Poussins et samedi 14/11 15h 00 | dimanche 15/11 | 18h00 Lchnsiophe Nasse & Fabien
Benjamins) Laurent Geoffroy
Interclubs Départementaux a Berre Compet , ;
(Sélection de samedi 14/11 15h 00 | dimanche 15/11 18:h-00
'entraineur)
Réunion de bureau
Me&?;izd” mardi 17/11 18030 | mardi17/11 20 h 30 Jean-Christophe
Réunion Bureau & entraineurs Membres du , , :
bureau & mardi 17/11 21.h 00 mardi 17/1] 22 h 30 Jean-Christophe
entraineurs
Assemblee Geénérale Région A , : ;
lean-Christophe | - samedi 211 | samedi 21/11 Jean-Christophe
Premier Circuit Départemental a Fos
: (Be(rig:ﬂprz ;,r .| dimanche 22/11] 8h00 | dimanche 22/11 | 18h00 Cédric
Meeting d'automne a Berre
- aomeet | | samedi 28/11 | 8h0o | dimanche 29111 | 18h00 Cedric
Examen FFN Sauv-Nage , : o
2001 -> 2002 samedi 5/12 10 h 00 samedi 5/12 11 h 00 Cédric
Examen FFN Sauv-Nage , : o
1999 -> 2000 samedi 5/12 11 h 00 samedi 5/12 12 h 00 Cédric
Challenge Jeunes par équipe de 5 nageurs a 22 Compet 2 (Avenir, : { :
poussin, samedi 5/12 14 h 00 samedi 5/12 18 h 00 Fabien
Benjamin)
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Calendrier des évenements, compétitions et examens

Contact
Description Pour qui Date de début He‘,"e de Date de fin Heure de Noms officiels on' act pour
début fin renseignements
Réunion de bureau
Membres du mardi8/12 | 18h30 | mardi8/n2 | 20n30 Jean-Christophe
Championnat Open de Provence a Marseille MVallier)
- - arompet 1, | samedi12/12 | 8hoo | dimanche 13/12 | 18h00 Codric
Biathlon Avenirs Poussins Coupe Guy Echard (Biathlon: addition <
de 2 épreuves) P Y Comgce);fsi(ﬁ)vemr’ dimanche 10/01.| 8h00 | dimanche 10/01 ] 18h00 Fabien
Réunion pédagogique des entraineurs
H gogiq Enfraineurs mardi 12/01] 15 h 00 mardi 12101 17.h 00 Cedric
Réunion de bureay Mombres di e . = !
bureau leudi 14/01 186030 | jeudi 14/01 20 h 30 Jean-Christophe
Réunion Bureau & entraineurs Membres du . . ,
bureau & jeudi 14/01 21 h 00 jeudi 14/0] 22 h 30 Jean-Christophe
entraineurs
Deuxieme Circuit Départemental qualificatif pour la région a Fos
. . . . (Beii,r;?f; ;T o | dimanche 17/01 | 8h00 | dimanche 17/01 | 18h00 Cédric
Galette des rois ef remise des diplomes Sauv-Nage
. . OL‘;\“;;?S samedi 23/01 | 19h00 | samedi 23/01 | 23h00 Jean-Christophe
Meeting label Régional a Aix
- . aomeet 1, | samedi 2301 | 8hoo | dimanche 24/01 | 18ho00 Codric
Premiere Journée Natathlon en Arles
(é:;;nlopnfl'nzs) dimanche 31/01| 8hoo | dimanche 31/01| 18h00 Eabicn
Meeting Label régional a Montpellier Compet 1 (Q
g 9 P Infer, Nat = samedi 30/01 8h00 | dimanche 31/01 | 18h00 Cédric
Minimes et +)
Meeting label National a Nimes
- (Mﬁggf;: o | vendredi 5/02 dimanche 7/02 Cedric
Stage sans hébergement de février
J - e lundi 8/02 vendredi 12/02 Cedric
Réunion de bureau Membres du . o :
bureau leudi 25/02 18030 jeudi 25/02 20 h 30 Jean-Chrisfophe
Deuxieme Joumée Natathlon a Fos
(g;;niopnfirnzs) dimanche 28/02 | 8h00 | dimanche 28/02 | 18h00 Fabien
Meeting Label national a Aix en provence Compet 1 (Q
9 P Infer, Nat - vendredi 5/03 8h00 | dimanche 7/03 | 18h00 Cedric
Minimes et +)
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Calendrier des évenements, compétitions et examens

Contact
Description Pour qui Date de début | % Date de fin Heurede | Noms officiels on ract pour
début fin renseignements
Criterium Poussins & Avenirs d la Ciotat Compet 2 : . ,
(Avenirs & dimanche 7103 8h00 | dimanche 7Z/03 | 18h00 Fabien
Poussins)
Coupe Gaston Georges Critérium des 100 m a Berre Compet | & 2 , . ,
(poussins 2 & samedi 13/03 8h00 | dimanche 14/03 | 18h00 Fabien
benjamins)
Réunion de bureay
Membresdu | mardi 16/03 | 18h30 | mardi 16/03 | 20h30 Jean-Christophe
Réunion Bureau & entraineurs Membres du
bureau & mardi 16/03 21 h0o mardi 16/03 22 h 30 Jean-Christophe
entraineurs
Meeting Label Régional & St Efienne
/ - (Mciﬁgg?e: . vendredi 19/03 dimanche 21/03 Cédtic
Meeting Label National & Marseille (CNM)
< asompet | | vendredi 26/03 dimanche 28/03 Cédric
Interclubs Poussins Coupe Emile Bourut (équipes mixtes de 6 Compet 2 , ) )
nhageurs) (Poussing) samedi 27/03 14 h 00 samedi 27/03 18 h 00 Fabien
Troisieme Journée Natathlon en Arles Compet 2 , ) )
(Beniami dimanche 28/03| 8h00 | dimanche 28/03 | 18h00 Fabien
enjamins)
Examen FFN Sauv-Nage
g ey | samedi3/04 | 10n30 | samedi3/04 | 12h00 Cedric
Meeting De L'Avenir de Fos Compet 2 (Avenir, , , ,
poussin, samedi 3/04 14h00 | dimanche 4/04 | 18h00 Fabien
benjamin)
Stage natation & Multisports sur la journée
d P ! cOrCn%erzeT&] o | mardi 6/04 9h00 [ vendredi9/04 | 17h00 Fabien
Stage avec Hébergement de Paques a Castres Compet | . . o
(Sélection de lundi 12/04 8 h 00 samedi 17/04 19 h 00 Cédric
I'entraineur)
Stage Départemental Benjamins (24 meilleurs du département)
ge Lep ! P ng‘ﬂ?g;r'z& lundi 12/04 vendredi 16/04 FFN
Réunion de bureau e — o o )
bureau leudi 15/04 18h30 | jeudi 15/04 20h 30 Jean-Christophe
Meeting de printemps Compet | , ) o
(Mhires olie) dimanche 25/04 | 8h00 | dimanche 25/04 | 18h00 Cédric
Troisieme Circuit Déparfemental & Fos
P (Bei;r;?f; ;r 9 samedi 1/05 8h00 dimanche 2/05 18 h 00 Cédric
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Calendrier des évéenements, compétitions et examens

Contact
Description Pour qui Date de début | % Date de fin Heurede | Noms officiels on ract pour
début fin renseignements
Compétition amicale des Pennes Mirabeaux
i oo O | samedi 105 | 14000 | somedi 1105 | 18n00 Fabier
Interclubs Benjamins & Minimes & Digne (équipe de 4 nageurs) Compet 1 & 2 , , o
(Equipes de 4 | dimanche 9/05 8h00 | dimanche 9/05 | 18h00 Cédric
nageurs)
Réunion de bureau
Meg?éiid“ mardi 11/05 18h30 | mardi 11/05 | 20h30 Jean-Christophe
Réunion Bureau & entraineurs Membres du , , ,
bureau & mardi 11/05 21 h 00 mardi 11/05 22h 30 Jean-Christophe
entraineurs
Rencontre Interdépartementale poussins a APT (pour nageurs
e P P P d &%Tfj;j ieudi 13/05 8h 00 jeudi 13/05 | 18h00 FFN
Finale Challenge Jeunes (24 meilleures équipes) Compet 2 (Avenir, , ,
poussin, samedi 22/05 14 h 00 samedi 22/05 18 h 00
benjamin)
Championnat Interrégionaux (Cote d'Azur)
g 9 (M?rﬁggfre: 9 vendredi 28/05 dimanche 30/05 Cédric
Meeting Daniel Lauwers a Salon
? e 'y | samedi 29/05 | 1400 | dimanche 30/05 | 18h o0 Cédric & Fabien
Compétition amicale de Gardanne Nageoires, , ,
Compet 2, vendredi 4/06 18h 00 | vendredi 4/06 | 22h00 Guy
Compet 1 & Ados
Examen FFN Passeport de I'eau (avec un autre club) - , ; o
(plongeon, natation synchronisée et Nage avec Palmes) Nageoires d'Or samedi 5/06 8h30 samedi 5/06 11h00 Cedric
Examen FFN Sauv-Nage , ) o
Bronze 2 samedi 5/06 11 h 00 samedi 5/06 12 h 00 Cédric
Réunion de bureau e — o o )
bureau leudi 10/06 18 h30 jeudi 10/06 20h 30 Jean-Christophe
Réunion Bureau & entraineurs Membres du o - ,
bureau & jeudi 10/06 21 h 00 jeudi 10/06 22 h 30 Jean-Christophe
entraineurs
Compétition nageoires de Bronze
> e BrBorgiée] 2& samedi 12/06 10h 30 | samedi 12/06 12 h 30 Guy
Meeting D'Eté De Fos
? el s | samedi 12/06 | 8hoo | dimanche 13/06 | 18100 Fabien
Inscriptions anciens adhérents
g OTdohUéSr';STS lundi 21/06 17 h 30 lundi 21/06 19h 30 Jean-Christophe
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Calendrier des évéenements, compétitions et examens

Contact
Description Pour qui Date de début | % Date de fin Heurede | Noms officiels on ract pour
début fin renseignements
Inscripfions anciens adhérents
2 OTdohUéSrI:r]STS mercredi 23/06 | 17h30 | mercredi 23/06 | 19h 30 Jean-Christophe
Championnat de Provence a Ga
P P aompet 1, | samedi 26/06 dimanche 27/06 Cédric
Réunion de bureau e — ) , )
bureau lundi 28/06 I8 h'30 lundi 28/06 20h 30 Jean-Christophe
Réunion Bureau & entraineurs Membres du , , ,
bureau & lundi 28/06 21 h 00 lundi 28/06 22 h 30 Jean-Christophe
enfraineurs
Championnat de France Minimes a Béthune
P (C,\j\)irr:‘;fersl) jeudi 8/07 dimanche 11/07 Cédric
Réunion de bureau e — , ) )
bureau mardi 13/07 I8 h'30 mardi 13/07 20h 30 Jean-Christophe
Réunion Bureau & entraineurs Membres du , , ,
bureau & mardi 13/07 21 h 00 mardi 13/07 22h 30 Jean-Christophe
enfraineurs
Championnat de France Cadets & Besan¢on
2 ’ ompel ! | vendredi 16/07 dimanche 18/07 Cedric
Compétition amicale de Rognac (si la piscine découverte de Tous s 5 5 )
Rognac est disponible) adhérents Annulée Annulée Jean-Christophe
Epreuve d'eau Libre "TousAllo" (http://www.tousallo.fr/)
? P ng:gs;r]f samedi 3/07 8h 30 samedi 3/07 12 h 00 Cédric & Fabien
Assemblée générale de la section natation & aquagym ) , ) i
Plage de la Couronne Tous adhérents samedi 3/07 18 h 30 samedi 3/07 19 h 00 Jean-Christophe
Féte du club - AS Rognac Natation & Aquagym , ) i
Tous adhérents samedi 3/07 19 h 00 samedi 3/07 23 h 00 Jean-Christophe

Plage de la Couronne

Animations du club ou & Rognac

Compétitions FFN

Réunions
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